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Tutta la storia 

umana attesta che 
la felicità 

dell 'uomo, 
peccatore affamato,  

da quando Eva 
mangiò i l  pomo, 

dipende molto dal 
pranzo.  

 
G e o r g e  G o r d o n  B y r o n  





Q u a n t i  d i  n o i  h a n n o  g i o c a t o  c o n  l ’ e c o  d e l l a  
p r o p r i a  v o c e ,  q u a s i  a  m e t t e r s i  d i  f r o n t e  a  
u n  a l t r o  s é  c h e  s i  a l l u n g a  e  d i l a t a  n e l l ’ a r i a  
p e r c o r s a  d a l  s u o n o .  
S u o n o  c h e  p o r t a  p i ù  i n  l à  d i  n o i  s t e s s i  c i ò  
c h e  s i a m o ,  r e n d e n d o c i  p a r t e  i n t e g r a n t e  
d e l l o  s p a z i o  c i r c o s t a n t e .  
 
R i p e n s a n d o  a l l a  m i a  e s p e r i e n z a  d i  
d e g u s t a z i o n e  d e l  n u o v o  m e n u  e s t i v o  2 0 1 7  
d e l l ’ O S T E R I A  D I  C A F F È  V E R G N A N O  1 8 8 2  d i  
T r o f a r e l l o ,  s p o n t a n e a m e n t e  h o  p e n s a t o  
a l l ’ e c o ,  p e r c h é  l e  e m o z i o n i ,  l e  s e n s a z i o n i ,  
g l i  s t i m o l i  s e n s o r i a l i ,  i  p e n s i e r i  g e n e r a t i  d a  
c o n s i s t e n z e  e  s a p o r i ,  a  d i s t a n z a  d i  m o l t i  
g i o r n i ,  s o n o  a n c o r a  v i v i  e  i n t a t t i  n e l  l o r o  
p o t e r e  e v o c a t i v o  e  c o m u n i c a t i v o .  
 
L ’ O S T E R I A  V E R G N A N O  n a s c e  d a l l a  f o r z a  d i  
u n  d e s i d e r i o  d e l  f o n d a t o r e  e  p r o p r i e t a r i o ,  
M a t t e o :  c o m u n i c a r e ,  d o n a r s i ,  p r e n d e r s i  c u r a  
d e i  C l i e n t i ,  r a c c o n t a r e  u n a  s t o r i a  c h e  è  a l  
c o n t e m p o  p e r s o n a l e  e  c o l l e t t i v a ,  a t t r a v e r s o  
i l  c i b o .  
 
U n  c i b o  c h e  è  r i c e r c a ,  f i l o s o f i a ,  c o e r e n z a  e  
c o r a g g i o ,  p e r c h é  s c e g l i e r e  d i  a p r i r e  l a  p r i m a  
O S T E R I A  V E R G N A N O  a l  m o n d o ,  i n  u n a  
p i c c o l a  c i t t a d i n a  a l l e  p o r t e  d i  T o r i n o ,  n o n  è  
d a  t u t t i .  
 
T r o f a r e l l o  è  a b i t u a t a  a i  s u o i  r i t m i ,  a l l a  s u a  
g e n t e ,  a l l e  s u e  t r a d i z i o n i :  i l  m e r c a t o  d e l  
m e r c o l e d ì  m a t t i n a ,  l a  f e s t a  d e l l ’ a m a r e n a  a  
g i u g n o ,  l e  n o t t i  b i a n c h e ,  i  c o n c e r t i  s o t t o  l e  
s t e l l e  i n  e s t a t e ,  e p p u r e  i n  q u e s t o  p i c c o l o  
t e r r i t o r i o ,  c h e  s i  s n o d a  t r a  l a  p r i m a  c o l l i n a  
e  l a  p i a n u r a  r i v o l t a  v e r s o  M o n c a l i e r i ,  p o i  
T o r i n o ,  q u a l c o s a  è  i n  f e r m e n t o ,  p e r c h é  n o n  
è  a f f a t t o  d i f f i c i l e  t r o v a r v i  e c c e l l e n z a .  
 
A  b e n  p e n s a r c i ,  p e r ò ,  è  p r o p r i o  n e i  l u o g h i  
t r a n q u i l l i  c h e  s i  t r o v a n o  g l i  a m b i e n t i  i d e a l i  
p e r  m e d i t a r e ,  f a r e  e s p e r i e n z a  d i  s e  s t e s s i ,  
l a s c i a r e  c h e  l ’ i n t e r i o r i t à  v a r c h i  i  c o n f i n i  
d e l l ’ i n c o n s c i o  e  s i  f a c c i a  e s p r e s s i o n e  d e l  s é .  
I n  q u e i  m o m e n t i ,  q u e g l i  s t e s s i  l u o g h i  
d i v e n t a n o  c r o g i o l i  d i  v i t a  a u t e n t i c a  e  d i  
e n e r g i a .  



“L’Oster i a  d i  Vergnano nasce  come  

proge t to  p i lo ta .  P r ima  Oste r i a  Vergnano 
a l  mondo ,  ne l  cuore  d i  Trofa re l lo .  

Iden t i t à ,  pass ione  e  ambiz ione ,  queste  
sono  l e  bas i  su  cu i  L 'Oste r i a  s i  muove ,  a l  

f ine  d i  ga ran t i re  una  pi acevo le  
esper i enza  a i  nost r i  ospi t i . ”  

} 



L ’ O S T E R I A  V E R G N A N O  d i  T r o f a r e l l o  c i  
p a r l a  s i n  d a l l a  s u a  p o s i z i o n e .  I n  
c o n t i n u i t à  c o n  l ’ a t t i g u o  c a f f è ,  a n c h ’ e s s o  
f o n d a t o  d a  M a t t e o  e  c h e  p o r t a  l o  s t e s s o  
m a r c h i o  p r e s t i g i o s o ,  s i  m o s t r a  a  c o l o r o  
c h e  p e r c o r r o n o  l a  V i a  T o r i n o .  L e  s u e  
g r a n d i  v e t r i n e  r i v e l a n o  u n  i n t e r n o  
s o b r i o ,  e l e g a n t e ,  g i o v a n e  e  a c c o g l i e n t e .  
M a  e c c o  u n a  s o r p r e s a :  i l  l o c a l e  “ g i r a  
l ’ a n g o l o ” ,  r i v o l g e n d o s i  v e r s o  l a  V i a  
R o m a  e  a s s u m e n d o  u n  t o n o  r a c c o l t o ,  
p r o p r i o  l à  d o v e  s i  t r o v a  i l  d é h o r  e s t i v o  
i n  c u i  a m o  s e d e r m i ,  s i a  a l  m a t t i n o  p e r  i l  
m i o  c a f f è ,  s i a  l a  s e r a  p e r  i l  m i o  
a p e r i t i v o ,  q u a n d o  i l  s o l e ,  c h e  p a r e  
e s a u s t o  d i  i l l u m i n a r e  e  r i s c a l d a r e  i  
g i o r n i ,  c o m p i e  i l  s u o  i n c h i n o  s e r a l e  e ,  
i n o n d a n d o  d ’ o r o  i  t a v o l i n i ,  s i  c o n g e d a .  
 
I l  c a f f è  e  l ’ o s t e r i a  s o n o  u n  c o n t i n u u m  
f i s i c o  e  f i l o s o f i c o :  s o n o  e v o l u z i o n e  e  
c r e s c i t a  c h e  s i  n u t r o n o  d i  c u l t u r a  e d  
e s p e r i e n z a  e  i n i e t t a n o  i n  c i ò  c h e  v i  s i  
p u ò  g u s t a r e  l a  v i b r a z i o n e  d e l l a  f o r z a  
p i o n i e r i s t i c a .  
 
O l t r e  a  M a t t e o ,  i n  q u e s t i  l u o g h i  n e i  
q u a l i  l a  c u r a  e  i l  r i s p e t t o  p e r  i  C l i e n t i  
s o n o  a l  p r i m o  p o s t o  e  s i  t r a d u c o n o  i n  
g e s t i  p i c c o l i  e  g r a n d i  e  n e l l a  q u a l i t à  d e i  
p r o d o t t i ,  G i u l i a ,  V a l e n t i n a  e  
M a s s i m i l i a n o  c o m p o n g o n o  u n a  p i c c o l a  
f a m i g l i a  c h e  l a v o r a  p e r  u n  o b b i e t t i v o  
c o m u n e ,  i m p r o n t a t o  a l l ’ a c c o g l i e n z a  e  a  
u n ’ a t t e n z i o n e  s q u i s i t a ,  è  p r o p r i o  i l  c a s o  
d i  d i r l o .  F i d a t e v i :  a n c h e  s e ,  c o m e  m e ,  
c a m b i a t e  s p e s s o  a b i t u d i n i ,  l o r o  s i  
r i c o r d e r a n n o  s e m p r e  c i ò  c h e  p r e f e r i t e  e ,  
s e  n o n  s a p r e t e  d e c i d e r e ,  s a r a n n o  i n  
g r a d o  d i  c o n s i g l i a r v i  s e n z a  m a i  
d e l u d e r v i .  N o n  v i  n e g h e r a n n o  m a i  u n  
s o r r i s o  s i n c e r o .  N o n  v i  f a r a n n o  m a n c a r e  
l a  s e n s a z i o n e  c h e  n e l  v o s t r o  c a f f è  o  n e l  
v o s t r o  p i a t t o  c i  s o n o  l a  f o r z a  d e l  l o r o  
i m p e g n o  e  d e l l a  l o r o  v o c a z i o n e  e  
a p e r t u r a  a l  p r o s s i m o ,  o l t r e  a  q u e l  
s a l u t o  l u m i n o s o  n e l  q u a l e  p o t r e t e  
p e r c e p i r e  c h e  s o n o  d a v v e r o  c o n t e n t i  d i  
v e d e r v i .  
 
A  D e b o r a  e  S t e f a n o  è  i n v e c e  a f f i d a t o  i l  
m e n u  d e l l ’ o s t e r i a .  N e l l a  c u c i n a ,  
a u t e n t i c o  c u o r e  d e l l e  s a l e  n e l l e  q u a l i  è  
p o s s i b i l e  f a r e  c o l a z i o n e ,  p r a n z a r e  o  
c e n a r e ,  i  r a g a z z i  p e r c o r r o n o  l a  l o r o  
s t r a d a .  S t u d i a n o ,  p r o g e t t a n o ,  
s p e r i m e n t a n o ,  c o n s o l i d a n o ,  r e g a l a n o  
v e r e  e m o z i o n i  c o m m e s t i b i l i ,  c h e  
s c a l d a n o  l ’ a n i m a  e  s o l l e t i c a n o  i  s e n s i .  



L a  r i c e r c a  d e l l e  m i g l i o r i  m a t e r i e  
p r i m e  ( t r a  l e  q u a l i  P r e s i d i  S l o w  
F o o d  e  c a r n i  d e  L a  G r a n d a ) ,  i l  
r i s p e t t o  d e l l a  s t a g i o n a l i t à ,  l a  
s c e l t a  d i  s o l i  i n g r e d i e n t i  
f r e s c h i ,  u n i t a m e n t e  a l l a  p a s t a ,  
r i g o r o s a m e n t e  f a t t a  i n  c a s a ,  
a s s i e m e  a l  f a t t o r e  e m o t i v o  e  a l l a  
c u l t u r a  d e l l e  p e r s o n e  c h e  d a n n o  
a l l ’ O S T E R I A  V E R G N A N O  d i  
T r o f a r e l l o  l a  s u a  i d e n t i t à  e  i l  
s u o  c a r a t t e r e ,  s o n o  u n a  g a r a n z i a  
p e r  c h i  c o n o s c e  l a  d i f f e r e n z a  t r a  
i n g u r g i t a r e  e  g u s t a r e ,  s o l i l o q u i o  
e  d i a l o g o ,  a u t o r e f e r e n z a  e  
r i c e r c a  d e l  r a p p o r t o  c o n  l ’ a l t r o  
a t t r a v e r s o  u n  p i a t t o .  
 
L a  p r o p o s t a  g a s t r o n o m i c a  
d e l l ’ O S T E R I A  V E R G N A N O  d i  
T r o f a r e l l o  è  a m p i a  e  c o p r e  t u t t i  
i  p a s t i  d e l l a  g i o r n a t a .  
 
D a l l a  c o l a z i o n e  ( p a r t i c o l a r e  
q u e l l a  d e l l a  d o m e n i c a  a  b a s e  d i  
p i a t t i  c h e  v e d o n o  l e  u o v a  
p r o t a g o n i s t e ) ,  a l  p r a n z o ,  s i a  
e s s o  d i  l a v o r o  o  d i  p i a c e r e ,  c u i  è  
d e d i c a t o  u n  m e n u  a p p o s i t a m e n t e  
s t u d i a t o  c h e  o f f r e ,  t r a  g l i  a l t r i ,  
b a t t u t a  a l  c o l t e l l o  d e  L a  G r a n d a ,  
f i n o c c h i ,  l i m e ,  t a j a r i n  d i  
m o z z a r e l l a  e  r a v i o l o  d i  
p r o s c i u t t o  c r u d o .  
 

L ’ a p e r i t i v o  è  g a s t r o n o m i c a m e n t e  
a l l i e t a t o  d a  p i c c o l i  s t a r t e r  q u a l i  
i l  p i e m o n t e s i s s i m o  p a n e ,  b u r r o  e  
a c c i u g h e ,  l a  c o p p a  d e  L a  G r a n d a  
e  s e i r a s s ,  l a r d o  d e  L a  G r a n d a ,  
m i e l e ,  c a f f è  o p p u r e  d a i  t a g l i e r i :  
s e l e z i o n e  d i  s a l u m i  d e  L a  
G r a n d a  e  f o r m a g g i  e  p a n e ,  
p o m o d o r o  e  b a s i l i c o .  
 
I l  m e n u  d e l l a  c e n a ,  c h e  h o  a v u t o  
i l  p i a c e r e  d i  p r o v a r e  
n e l l ’ e d i z i o n e  e s t a t e  2 0 1 7 ,  n o n  
m a n c a  c e r t o  d i  p r o p o s t e  
s e d u c e n t i  c h e  s i  a l l o n t a n a n o  d a l  
c o n c e t t o  “ p i a c e r e  p o c o  p e r  
p i a c e r e  a  t u t t i ” .   
A l l a  c a r t a  n o n  t r o v e r e t e  u n  
i n f i n i t o  e l e n c o  d i  p i a t t i  c h e  
r i s c h i e r e b b e  d i  m o r t i f i c a r e  l a  
p r e z i o s a  r i c e r c a  c h e  s t a  a l l a  
b a s e  d e l l e  p r e p a r a z i o n i ,  d e l l a  
p o e t i c a  d e l  l o c a l e ,  d e l  p e n s i e r o  
e  d e l l ’ i d e n t i t à  d i  c o l o r o  c h e  v i  
s i  d e d i c a n o .  C i ò  s e n z a  
p r e s c i n d e r e  d a l l a  p o s s i b i l i t à  d i  
a s s e c o n d a r e  q u a l s i a s i  
p a r t i c o l a r e  n e c e s s i t à  a l i m e n t a r e  
d e i  C l i e n t i .  
 
P e r  i l  d o p o c e n a  v i  c o n s i g l i o  
c a l d a m e n t e  d i  a f f i d a r v i  a l l e  
s a p i e n t i  m a n i  d i  M a t t e o  c h e  
m e t t e r à  a  v o s t r a  d i s p o s i z i o n e  



c u l t u r a  e d  e s p e r i e n z a  i n  t e r m i n i  d i  
m i x o l o g y ,  m e g l i o  a n c o r a  s e  n o n  a v e t e  c h i a r o  
i n  m e n t e  c i ò  c h e  v o l e t e .  M a t t e o  c r e e r à  p e r  
v o i  q u a l c o s a  d i  s p e c i a l e ,  n e l  r i s p e t t o  d e i  
v o s t r i  g u s t i  e  d e l l e  v o s t r e  t e n d e n z e ,  c o m e  i l  
“ c o c k t a i l  s e n z a  n o m e ”  c h e  h o  p r o v a t o  i o :  
i n d i m e n t i c a b i l e  c o n  l e  s u e  n o t e  s e c c h e ,  
f r e s c h e  e  f r u t t a t e .  
 
O r a ,  v e n i t e  c o n  m e .  A c c o m p a g n a t e m i  
i d e a l m e n t e  n e l  r i p e r c o r r e r e  l e  t a p p e  d e l l a  
m i a  d e g u s t a z i o n e .  



Accolta da Matteo,  

che oltre a 
destreggiarsi  
invidiabilmente con la 
cultura del caffè è un 
rassicurante e 
stimolante 
conoscitore di  vini  e  
cocktai l ,  guidata da 
Massimil iano,  
deliziata dagli  chef,  
ho iniziato i l  mio 
percorso che ora 
condivido con voi ,  
certa che quella eco di  
cui  vi  ho parlato vi  
raggiungerà.  



H o  i n i z i a t o  c o n  r i c o t t a ,  z e n z e r o  e  r i b e s ,  u n  
p i c c o l o  e  m o r b i d o  a m u s e - b o u c h e  c h e  s e n t o  
d i  p o t e r  d e f i n i r e  c o m e  u n a  g i n n a s t i c a  
s e n s o r i a l e :  i l  f r u t t o ,  c o n  l a  s u a  a c i d i t à ,  
p u l i s c e  l a  b o c c a  e  l a  p r e p a r a  a l l a  c a r e z z a  
m o r b i d a  e  p i ù  g r a s s a  d e l l a  r i c o t t a ,  l o  
z e n z e r o ,  c h e  a r r i v a  s u l  f i n a l e ,  p u l i s c e  
n u o v a m e n t e  c o n  l a  s u a  f r e s c h i s s i m a  
p i c c a n t e z z a  n a t u r a l e .  D a v v e r o  s o r p r e n d e n t e  
c o m e  i n  u n a  p r e p a r a z i o n e  c o s ì  s e m p l i c e  s i  
p o s s a  t r o v a r e  t a n t a  s t i m o l a z i o n e .  

IL BENVENUTO 

GLI ANTIPASTI 

L a  s p i g o l a  m a r i n a t a ,  è  
u n  p i a t t o  c h e  r i t r a e  i l  
c o n c e t t o  d i  e q u i l i b r i o  
c h e  f a  d e l l a  f r e s c h e z z a  
i l  s u o  p u n t o  d i  f o r z a .  
I l  p e s c e ,  i l  f i n o c c h i o ,  i  
f r u t t i  d i  b o s c o ,  l e  n o t e  
d i  l i q u i r i z i a  e  a n i c e  
v i a g g i a n o  s u  u n  
c o n t r a s t o  d o l c e - s a p i d o -
f r e s c o - b a l s a m i c o  c h e  h o  
t r o v a t o  e l e g a n t e ,  
r a f f i n a t o ,  s e m p l i c e .  U n a  
p e t i t e  r o b e  “ b l a n c h e ”  
f a t t a  c i b o .   

P o m o d o r o ,  p e p e r o n e  
m a r i n a t o  e  c a r o t e  è  u n a  
b e l l a  e  i n a t t e s a  
s o r p r e s a !  F o r m e  
s e m p l i c i ,  m a t e r i e  p r i m e  
t e c n i c a m e n t e  t r a t t a t e  
c o n  s a p i e n z a ,  c u r i o s i t à  
a l l o  s t a t o  p u r o .  C o s a  s i  
n a s c o n d e  i n  q u e l  
p o m o d o r o  
a p p a r e n t e m e n t e  i n t o n s o  
e  u n  p o ’  s o l i t a r i o ?  E d  
e c c o  u n  i n t e n s o  
c o n n u b i o  d i  d o l c e z z a ,  
s a p i d i t à  e  a s p r e z z a  c h e  
v i  c o n s i g l i o  d i  m i t i g a r e  
c o n  l a  s a l s a  d i  c a r o t e ,  
p e r  p r o v a r e  l a  g i o i a  d i  
r i c o m i n c i a r e  i l  g i o c o  
c o n  i l  b o c c o n e  
s u c c e s s i v o .  
 

E c c o l o :  i l  P i e m o n t e  i n  
u n  p i a t t o .  L a  b a t t u t a  a l  
c o l t e l l o  d e  L a  G r a n d a  è  
u n a  d i c h i a r a z i o n e  
d ’ a m o r e  p e r  i l  t e r r i t o r i o  
n e l l a  q u a l e  i l  b a s i l i c o  e  
l a  s a l s a  d i  p o m o d o r i n i  
g i a l l i  s o n o  u n a  
r i s p e t t o s a  l i c e n z a  
p e r s o n a l e  d e g l i  c h e f  
c h e ,  f o r t i  d i  u n a  
m a t e r i a  p r i m a  
e c c e l l e n t e ,  l a  
s t u z z i c a n o  c o n  u n  p o ’  
d i  s a n a  m a l i z i a  c h e  
r i n f r e s c a ,  e q u i l i b r a  e  
d i v e r t e ,  s e n z a  p e r d e r e  
d i  v i s t a  q u a n t o  d i  
“ s a c r o ”  s t a n n o  
a p p r o c c i a n d o .  
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S t r a o r d i n a r i a  l a  c r e m a  d i  r i s o  a l l o  
z a f f e r a n o ,  G r a n a  P a d a n o ,  n o c c i o l e .  
E l e g a n t i s s i m o  p i a t t o ,  c o m e  l o  è  u n  
c a p p e l l o  g i a l l o  a  t e s a  l a r g a  p o r t a t o  c o n  
d i s i n v o l t u r a  e  i n n a t a  r a f f i n a t e z z a  d i  m o d i  
d a  u n a  s i g n o r a  c h e  p a s s e g g i a  s u l  
l u n g o m a r e  a  f i n e  e s t a t e .  
L a  c r e m a  m o r b i d i s s i m a  e  s e t o s a  d i  B a s m a t i  
t e n d e  a  u n a  d e l i c a t a  d o l c e z z a  c h e  f a  
d e s i d e r a r e ,  n e l  s a p o r e  e  n e l l a  c o n s i s t e n z a ,  
l a  s a p i d i t à  e  l a  c r o c c a n t e z z a  d e l  G r a n a  
P a d a n o .  U n  m o r s o  e  s i  t o r n a  a  v o l e r e  l a  
c r e m a ,  p o i  d i  n u o v o  i l  G r a n a  P a d a n o .  U n  
p i a t t o  c h e  s i  a u t o  c o n c l u d e ,  p i e n o ,  
a p p a g a n t e ,  i n n e r v a t o  d a l l e  n o c c i o l e  c h e  
c i t a n o ,  e s a l t a n o ,  e s t e n d o n o  i l  s a p o r e  e  i l  
p r o f u m o  n a t u r a l e  d e l  r i s o .  

G n o c c h i  n e r i ,  s p a d a  a f f u m i c a t o ,  p a n u r e  d i  
a c c i u g h e .  S e  a m a t e  l e  e m o z i o n i  f o r t i  
q u e s t o  è  i l  p i a t t o  c h e  f a  p e r  v o i ,  s e  l e  
t e m e t e ,  d o p o  a v e r l o  a s s a g g i a t o  c a m b i e r e t e  
i d e a .  È  m a t e r n a  r a s s i c u r a z i o n e  e  a d u l t a  
p r o v o c a z i o n e  c h e  c a n t a n o  a l l ’ u n i s o n o .  G l i  
g n o c c h i  m o r b i d i ,  d o l c i ,  r a s s e r e n a n t i  s o n o  
u n a  m a m m a  c h e  a b b r a c c i a  u n  f i g l i o  e  l o  f a  
v o l t a r e  v e r s o  i l  f u t u r o  i n c i t a n d o l o  a d  
a f f r o n t a r e  l a  v i t a .  I  s a p o r i  i n t e n s i  e  s a p i d i  
d e l  p e s c e  e  d e l l a  p a n u r e ,  s o n o  i l  c a m m i n o ,  
l e  e m o z i o n i ,  l e  e s p e r i e n z e  c h e  e g l i  f a r à .  
U n  p i a t t o  c h e  n o n  d i m e n t i c h e r ò  m a i  e  c h e  
l a s c i a  i n  b o c c a  s i a  d o l c e z z a ,  s i a  s a p i d i t à ,  
i n  p e r f e t t o  e q u i l i b r i o  e  c o m p e n s a z i o n e ,  
o l t r e  a  r e g a l a r e  v i s i o n i  e  s e n s a z i o n i  
i m p a g a b i l i .  

S i a m o  t u r i s t i  p i e m o n t e s i  a  C a p r i  s u l  f i n i r e  
d e l l a  p r i m a v e r a ,  i n  u n a  d i m e n s i o n e  c h e  
r i m e s c o l a ,  c o n  r a f f i n a t a  i r o n i a ,  a l l u r e ,  
s e m p l i c i t à  e  q u e l  p o ’  d i  n o s t a l g i a  d e i  
s a p o r i  d i  c a s a  c h e ,  p r i m a  o  p o i ,  c i  c o g l i e  
q u a n d o  s i a m o  l o n t a n i .  I  r a v i o l i  d i  s a l s i c c i a  
d e  L a  G r a n d a ,  b u r r a t a  e  d a t t e r i n i  c o n f i t ,  
s o n o  u n  p r i m o  r a f f i n a t o  c h e  c i t a  l a  
C a p r e s e  e  s t r i z z a  l ’ o c c h i o  a l l a  “ f i s i c i t à ”  
d e l l a  s a l s i c c i a ,  e  c h e  m i  h a  t r a s m e s s o  
s e n s a z i o n i  d i  e q u i l i b r i o  c o n  i  s u o i  s a p o r i  e  
l e  s u e  c o n s i s t e n z e ,  c o m p r e s a  q u e l l a  d e l l a  
p a s t a  d e l i c a t a ,  r i g o r o s a m e n t e  “ f a t t a  i n  
c a s a ” .  



I SECONDI 

P u ò  u n  s a l m o n e  a n d a r  p e r  o r t i ?  C e r t a m e n t e !  E  c h e  
a c c a d e  n e l  s u o  b u c o l i c o  g i r o v a g a r e ?  S u c c e d e  c h e  
l e  s u e  s q u a m e ,  t o c c a t e  d a l l a  b a c c h e t t a  m a g i c a  d i  
u n a  f a t a  c h e  p o c h i  h a n n o  v i s t o ,  m a  a l l a  q u a l e  è  
b e l l o  e  c o n s o l a t o r i o  c r e d e r e ,  d i v e n t a n o  s o t t i l i  
r o n d e l l e  d i  z u c c h i n e .  
S a l m o n e ,  z u c c h i n e  e  t i m o  è ,  s e c o n d o  m e ,  i l  p i a t t o  
p i ù  l u d i c o  d e l  m e n u .  È  c a p a c e  d i  m e t t e r e  d i  b u o n  
u m o r e ,  f a c e n d o  p e n s a r e  a  u n a  f a v o l a  i n v e n t a t a  l ì  
p e r  l ì  d a  u n  g e n i t o r e  c h e  v u o l e  i n s e g n a r e  a l  f i g l i o  
l ’ i m p o r t a n z a  d i  n u t r i r s i  i n  m o d o  s a n o  e  
v a r i e g a t o ,  c o n  l a  c u r i o s i t à  d i  a s s a g g i a r e  e  
c r e s c e r e  a n c h e  a t t r a v e r s o  i l  c i b o .  
U n  s a l m o n e  c o t t o  a l l a  p e r f e z i o n e ,  d e l i c a t o  e  n o n  
s o v r a c c a r i c a t o ,  r i n f r e s c a t o  d a g l i  o r t a g g i  e  d a l l a  
s a l s a  a l  t i m o ,  p e r c h é  s e  c i  s o n o  l a  m a t e r i a  p r i m a  
e  l a  t e c n i c a  d e g l i  c h e f ,  n o n  s e r v e  m o l t o  a l t r o  p e r  
r a c c o n t a r e  u n a  s t o r i a .  

I l  b r u t  e  b u n  d e  L a  G r a n d a ,  s o i a ,  m i e l e  e  r i b e s ,  
( s ì ,  b r u t  e  b u n ,  p e r c h é  v i n c e r e  f a c i l e  c o n  u n  
f i l e t t o ,  s e n z a  n u l l a  t o g l i e r e  a d  e s s o ,  n o n  è  
m a t e r i a  p e r  q u e s t i  c h e f ) ,  p a r l a  d i  c a s a  e  d i  
n o v i t à .  P e r c h é  q u e l  f o n d o  d i  c o t t u r a  d e l l a  c a r n e ,  
c o n  u n  s o l o  a s s a g g i o ,  h a  c a m b i a t o  l o  s c e n a r i o  c h e  
m i  c i r c o n d a v a ,  p o r t a n d o m i  n e l l a  c a s a  d e i  m i e i  
g e n i t o r i ,  l a  d o m e n i c a ,  q u a n d o  l a  m a m m a  c u c i n a v a  
l ’ a r r o s t o .  U n  s a p o r e  c h e  è  e v o c a z i o n e  a l l o  s t a t o  
p u r o ,  c a p a c e  d i  s c u o t e r e  l e t t e r a l m e n t e  i l  c u o r e .  
P o i  e c c o l o ,  i l  t o c c o  d e i  r a g a z z i ,  q u e l l o  c h e  
c o s t r u i s c e  l a  L O R O  t r a d i z i o n e ,  n a t a  d a  c i ò  c h e  
h a n n o  e r e d i t a t o ,  i n t r o i e t t a t o ,  f a t t o  p r o p r i o ,  
p e n n e l l a t o  d i  i n t i m i t à  e  t e n d e n z a  p e r s o n a l e .  
Q u e s t o  p i a t t o  c o n s o l a t o r i o  e  s t i m o l a n t e  è  l a  l o r o  
“ d o m e n i c a  a  p r a n z o  t r a  l e  m u r a  d o m e s t i c h e ” ,  c h e ,  
d o m a n i ,  q u a l c u n  a l t r o  f a r à  p r o p r i a  v a r i a n d o l a  c o n  
u n  a l t r o  t o c c o .  U n a  c a r n e  t e n e r i s s i m a ,  g u s t o s a ,  
a c c a r e z z a t a  d a l  m i e l e  c h e  g i o c a  c o n  l a  n o t a  s a l a t a  
d e l l a  s o i a  e  c o n  l a  f r e s c a  a c i d i t à  d e l  r i b e s  c h e  
p u l i s c e .  

C o n  i l  p o s t e r i o r e  d i  v i t e l l a  d e  L a  G r a n d a  b u r r o  e  
s a l v i a ,  s i  a s s a p o r a  u n a  c a r n e  s u c c u l e n t a  e  r i c c a ,  
a c c a r e z z a t a  d a  q u e l  b u r r o  c h e  è  i m p o s s i b i l e  n o n  
a p p o g g i a r v i  s o p r a ,  a t t e n d e n d o  c h e  i l  c a l o r e  
c o m p i a  l a  s u a  a l c h i m i a ,  s c i o g l i e n d o l o  e  
r e n d e n d o l o  p a r t e  i n t e g r a n t e  d i  b o c c o n i  
i r r e s i s t i b i l i  e  p i a c e v o l m e n t e  r e g r e s s i v i .  
L a  s a l v i a  c r o c c a n t e  p e r v a d e  t u t t o  i l  p i a t t o ,  m a  l o  
f a  c o n  m i s u r a  e  d i s c r e z i o n e ,  c o n f e r e n d o g l i  u n a  
n o t a  b a l s a m i c a  c h e  f u n z i o n a  d a  f i l o  c o n d u t t o r e  e  
r e n d e  l ’ i n s i e m e  i n c a p a c e  d i  s t a n c a r e .  



I DOLCI 

T e r m i n a t a  l e  d e g u s t a z i o n e  d e i  p i a t t i  s a l a t i ,  
è  e n t r a t o  i n  g i o c o  M a t t e o  c o n  i l  s u o  
b a s i l i c o ,  l i m e ,  s a m b u c a .  
U n  d e l i z i o s o  s h o o t e r  s t r a o r d i n a r i a m e n t e  
f r e s c o  c h e  s a  d i  e s t a t e .  U n ’ e s t a t e  
s t i m o l a n t e  c h e  r a p p r e s e n t a ,  c o n  t r e  
s e m p l i c i  e l e m e n t i  d o s a t i  c o n  s a g g e z z a ,  l o  
s p a r t i a c q u e  p e r f e t t o  c h e  i n t e n s i f i c a  i l  
d e s i d e r i o  d i  d o l c e z z a .  
P e r c h é  n u l l a  è  l a s c i a t o  a l  c a s o :  o g n i  
d e t t a g l i o  è  c u r a t o ,  o g n i  p a s s o  d e l  c a m m i n o  
è  u n a  d e d i c a  a l  C l i e n t e  i n  c u i  g l i  
i n g r e d i e n t i  p r i n c i p a l i  s o n o  l e  p e r s o n e  c h e  
p r e p a r a n o  e  q u e l l e  c h e  c o n s u m a n o .  

FRESCHEZZA 

F r u t t o  d e l l a  p a s s i o n e  i n  
d u e  v e r s i o n i  e  c a n n e l l a ,  
è  u n a  s o r p r e n d e n t e  
s i n t e s i  d e l  c h e e s e c a k e  
o r i e n t a t a  a l l a  p u r e z z a  e  
a l l ’ e s s e n z i a l i t à .  
R a p p r e s e n t a  u n  
c o l l e g a m e n t o  f i s i c o  e  
i d e a l e  t r a  l a  c a f f e t t e r i a  
e  l ’ o s t e r i a .  L a  b a s e  è  i l  
b i s c o t t o  a l l a  c a n n e l l a  
t r a d i z i o n a l m e n t e  s e r v i t o  
c o n  i l  c a f f è .  S o p r a  e s s o  
u n a  m o u s s e  l e g g e r a  e  
s e t o s a ,  p o i  l ’ e s p l o s i o n e  
d e l  f r u t t o  d e l l a  
p a s s i o n e  c h e  c o n c l u d e  
u n a  t r i l o g i a  d i  p r o f u m i  
e  s a p o r i  d e c i s a m e n t e  
a c c a t t i v a n t e .  

A m a r e t t i ,  n o c c i o l e ,  
g i a n d u j a ,  v e r m o u t h :  
e c c o  l e  c o m p o n e n t i  d i  
t e r r i t o r i o ,  u n  d o l c e  c h e  
c e l e b r a  p r o d o t t i  t i p i c i  
p i e m o n t e s i  a l l ’ i n s e g n a  
d i  c o n s i s t e n z e  c h e  s i  
a v v i c e n d a n o .  U n a  
m o u s s e  a l  c i o c c o l a t o  
l e g g e r i s s i m a  a s s u m e  
s t r u t t u r a  g r a z i e  a l l e  
n o c c i o l e  f r a n t u m a t e ,  
r e g a l a n d o  a l  p a l a t o  u n a  
s t i m o l a z i o n e  d u p l i c e  a  
o g n i  a s s a g g i o .  
S t i m o l a z i o n e  c h e  t r o v a  
l a  s u a  c o n c l u s i o n e  n e l l a  
d i v e r t e n t e  e  c u r i o s a  
g e l a t i n a  d i  v e r m o u t h :  
p a s s a t o  e  t e n d e n z e  
a t t u a l i  c h e  s i  f o n d o n o .  

F r e s c a ,  f r e s c h i s s i m a ,  
c o n  i l  s u o  c o l o r e  
c a n d i d o  c o m e  n e v e  
d ’ e s t a t e  e  i l  p r o f u m o  
b a l s a m i c o .  L a  g r a n i t a  a l  
l i m o n e ,  l i q u i r i z i a ,  
f i n o c c h i e t t o ,  è  u n  d o l c e  
a  t u t t i  g l i  e f f e t t i ,  
l o n t a n o  d a l  r u o l o  
a c c e s s o r i o  d i  s o r b e t t o  
“ s p e z z a - m e n u ” .  U n a  
p i a c e v o l i s s i m a  p r o p o s t a  
p e r  c o n c l u d e r e  u n a  
d e g u s t a z i o n e  c h e  h a  
f a t t o  d i  r i c c h e z z a ,  
r i c e r c a t e z z a ,  s a p o r e ,  
s t r u t t u r e ,  s u p e r f i c i  i l  
s u o  f i l  r o u g e .  U n  
a r r i v e d e r c i  d e t t o  c o n  u n  
s o r r i s o  c h e  n a s c e  d a l  
c u o r e  e  a l  c u o r e  a r r i v a .  



O S T E R I A  V E R G N A N O  d i  T r o f a r e l l o  è  
e s p e r i e n z a  n e l  s e n s o  p i ù  a u t e n t i c o  d e l  
t e r m i n e  c h e  c o i n v o l g e  i  c i n q u e  s e n s i  ( c o n  
o t t i m i  s p u n t i  a n c h e  p e r  c h i  p o s s i e d e  i l  
“ s e s t o ” ) .  
 
I l  l o c a l e ,  c r o m a t i c a m e n t e  g i o c a t o  t r a  
a n t r a c i t e ,  n e r o  e  b i a n c o ,  l e  s u p e r f i c i ,  i l  
l e g n o  c a l d o  e  a c c o g l i e n t e ,  l e  l u c i  d i s c r e t e  e  
l ’ u l i v o ,  a l b e r o  d a l l a  f o r t i s s i m a  s i m b o l o g i a  
c h e  s i  f a  s t r a d a  a l  c e n t r o  d e l  t a v o l o  
q u a d r a t o ,  m e t a f o r a  d i  f o r z a  g e n e r o s a  c h e  
c r e s c e  r i s p o n d e n d o  a l l a  n a t u r a  c h e ,  a l l a  
f i n e ,  v i n c e  s e m p r e  c o s ì  c o m e  l a  v o c a z i o n e  
i n n a t a  d i  u n a  p e r s o n a ,  t r a s m e t t o n o  
e l e g a n z a ,  r e l a x ,  d i s t e n s i o n e ,  c o m f o r t .  
 
I  p i a t t i  s o n o  a s s e n z a  d i  s o v r a s t r u t t u r e  e d  
e l e m e n t i  r i d o n d a n t i ,  i n  u n  d i a l o g o  d i r e t t o ,  
s c h i e t t o  e  s i n c e r o  c o n  i l  C l i e n t e .  C ’ è  s e n s o  
d i  f r e s c h e z z a  e  l e g g e r e z z a  a n c h e  d o v e  s o n o  
s a p o r i  i n t e n s i  e  t e c n i c h e  r i c e r c a t e .  C ’ è  
v o g l i a  d i  c r e s c e r e  a t t r a v e r s o  l e  s e n s a z i o n i  
p r o v a t e  d a  c h i  s i  s i e d e  a  t a v o l a .  
 
U n  s e n t i t o  g r a z i e  a  M a t t e o ,  D e b o r a ,  G i u l i a ,  
M a s s i m i l i a n o ,  S t e f a n o  e  V a l e n t i n a  p e r  
l ’ a c c o g l i e n z a  c h e  m i  h a n n o  r i s e r v a t o  e  p e r  
l e  e m o z i o n i  c h e  o g n u n o  d i  l o r o  m i  h a  
r e g a l a t o  l a  s e r a  d e l l a  d e g u s t a z i o n e ,  m a  n o n  
s o l o .  G r a z i e  a n c h e  p e r  c i ò  c h e  m i  
c o m u n i c a n o  o g n i  g i o r n o  q u a n d o  e n t r o  i n  
q u e l l a  c h e  è  q u a s i  u n a  s e c o n d a  c a s a ,  t a n t o  
c h e  i l  g i o v e d ì ,  g i o r n o  d i  c h i u s u r a ,  p e r  m e  è  
d a v v e r o  u n a  g i o r n a t a c c i a …  
 

P a o l a  U b e r t i  
L I B R I C E T T E . e u  

 



L’OSTERIA DI CAFFÈ VERGNANO 1882 

Via Torino, 100 – 10028 Trofarello (TO) - ITALY 

Telefono +39 345 61 56 592 

vergnano.trofarello@yahoo.it  

www.caffevergnano.com  

 

 

 

 

Lunedì – Domenica 12.00  - 14.30; 19.30  - 22.30 

Chiusura giovedì 
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